1. Kyu

|Brauner Giirtel

Verteidigung nach erfolgter [Angriff:
Wurftechnik
. 2 Ausfith
Bodentechniken ustHhrungen
Angriff:
Kombinierte Angriff:
Abwehrtechniken
. 2 Ausfiih
Abwehrtechniken ustahrungen
Angriff:
Fingerstich Angriff:
Pressluftschlag Angriff:
Atemis —
Atemi mit dem Kopf Angriff:
HalbkreisfuBtritt vorwarts |Angriff:
Armhebel im Stand Angriff:
2 Ausfiihrungen
Angriff:
Armhebel am Boden Angriff:
2 Ausfiihrungen
Angriff:
Hebeltechniken
Handgelenkhebel Angriff:
2 Ausfiihrungen
Angriff:
Fingerhebel Angriff:
Beinhebel Angriff:
Angriff:
Wiirge- und Wiirgetechniken mit
Nervendrucktechniken Armen oder Hdnden Angriff:
2 Ausfiihrungen
Angriff:
Schaufelwurf
Wurftechniken Angri:

Talfallzug




Angriff:

Angriff:
Angriff:
Stockabwehr/ Stockabwehr gegen die  [Angriff:
Stockanwendung Angriffswinkel 1-6
Angriff:
Angriff:
Angriff:
Angriff:
Messerabwehr gegen die
Messer Angriffswinkel 1-5 Angriff:
Angriff:
Angriff:
Angriff:
unterschiedlicher
Hebeltechniken Angriff:
2 Ausfiihrungen
Angriff:
unterschiedlicher
Wurftechnik Angriff:
Weiterfiihrung 2 Ausfilhrungen
Angriff:
Weiterfiihrungen Angriff:
nach abgewehrter Atemi
3 Ausfilhrungen
Angriff:
Angriff:
unterschiedlicher
Hebeltechniken
2 Ausfiihrungen Angriff:
Gegentechniken
Angriff:

unterschiedlicher
Wurftechnik

2 Ausfiihrungen

Angriff:




Freie SV

Verteidigung gegen 2 aus
einer Gruppe angesagten
Angriffen.

Nach Vorgabe des Priifers

Gruppe 1 1.
2.
3.
4,

Gruppe 2 1.
2.
3.
4.

Gruppe 3 1.
2.
3.
4,

Gruppe 4 1.
2.
3.
4.

Kragen erfassen von hinten einhéndig
Umklammerung von hinten tiber den Armen
Nicht erwlinschtes Armeinhangen
Beidhandiger Griff in den Nacken und KniestoB

Knieschlag

HalbkreisfuBtritt vorwarts zum Oberkorper
Griffansatz zum Oberkorper

Hammerfaust

Stock 1
Stock 2
Stock 3
Stock 4

Messer 1
Messer 2
Messer 3
Messer 5

Anwendungsform

Demonstration von Atemi-
Wurftechniken mit
Pratzen oder Schlagpolster

1.kombi Fuhrhand, Schlaghand, Lowkick, Beingreiftechnik

2. kombi Filhrhand, Schlaghand, Korperhacken, Wurftechnik nach vorn

Anwendung der demonstrierten Atemi-Wurftechniken in Kombination

gegen einen Partner mit Pratzen
ODER
gegen einen Partner mit Schutzausristung




